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Un proyecto por 



LA ENERGÍA EN NUESTROS HOGARES



¿EXISTE UNA RELACIÓN ENTRE CONSUMO DE 
ENERGÍA Y DESARROLLO HUMANO?



ESTÁNDARES DE VIDA DIGNA
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¿CUÁNTA ENERGÍA NECESITAMOS?

Fuente: En la espiral de la Energía, González y Fernández 2014
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Un hogar se encuentra en pobreza
energética cuando no puede tener
los servicios adecuados de energía

con el 10% de sus ingresos
(Boardman, 1991:34)

Inhabilidad de ciertos hogares para 
adquirir los servicios energéticos 

requeridos para una vida decente y 
saludable (Middlemiss & Gillard, 

2015:147)

Un hogar se encuentra en pobreza 
energética cuando las personas que lo 
habitan no satisfacen las necesidades 

esenciales, en un lugar y tiempo 
determinados, de acuerdo a las 

convenciones sociales y culturales 
(García-Ochoa, 2014: 17)

Incapacidad de los hogares para 
garantizar un nivel de servicios 

energéticos social y materialmente 
necesario en el hogar (Bouzarovski y 

Petrova 2015, citado en Simcock et. Al 
2018)

La ausencia de elecciones suficientes 
en el acceso a servicios energéticos 

adecuados, asequibles, confiables, de 
alta calidad, seguros y 

medioambientalmente benignos, para 
soportar el desarrollo económico y 

humano (Reddy, citado en González-
Eguino, 2015:379)

la incapacidad de realizar prestaciones 
esenciales como resultado directo o 

indirecto del acceso insuficiente a 
servicios de energía asequibles, fiables 

y seguros, y teniendo en cuenta los 
medios alternativos razonables 
disponibles para realizar esas 

prestaciones. (Day et al. 2016: 260)

Las diversas definiciones de pobreza energética



Pobreza Energética (definición RedPE)

Un hogar se encuentra en situación de 
pobreza energética cuando no tiene acceso 

equitativo a servicios energéticos de alta 
calidad (adecuados, confiables, no 

contaminantes y seguros) para cubrir sus 
necesidades* fundamentales y básicas, que 

permitan sostener el desarrollo humano y 
económico de sus miembros.

* Tanto necesidades básicas como servicios energéticos son establecidos por 
una población en particular, situada en un territorio, en un contexto temporal

definido y bajo condiciones socioculturales específicas. 



PRESTACIONES ENERGÉTICAS

Fuente (traducida)

Fuente de 

energía/ 

Combustibl

e
Ej. Biomasa, 

kerosene, solar, 

gas (fuera del 

espacio 

doméstico)

Suministro 

de energía 

doméstica
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Energía de 

combustión de 
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doméstica
Ej. Iluminación, 

calefacción, frío, 
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secundarias
Ej. Lavado de ropa, 

almacenamiento y 

cocción de 
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de maquinaria
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básicas
Ej. Mantener buena 

salud, contar con 

respeto social, 

mantener 

relaciones, 

educación
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relacionadas a la 
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combustible o energía; 

mejora de la 

asequibilidad; mejora 

de la aceptabilidad o 

usabilidad de fuentes 

de energía alternativas
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relacionadas a la 
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energética de la 
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relacionadas a la 
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necesidades 

particulares, provisión 

de servicios 

alternativos no 

energéticos; soporte a 

servicios alternativos

Intervenciones 

relacionadas a la 

conformación o 

cambios de 

expectativas, 

costumbres y 

prácticas



DIMENSIONES DE LA POBREZA ENERGÉTICA



POBREZA ENERGÉTICA EN AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

Fuente: Seguridad hídrica y energética en América Latina 

y el Caribe. Definición y aproximación territorial para el 

análisis de brechas y riesgos de la población. CEPAL -

Urquiza y Billi (2020)



Fuente: Seguridad hídrica y energética en América Latina y el Caribe. Definición y 

aproximación territorial para el análisis de brechas y riesgos de la población. CEPAL -

Urquiza y Billi (2020)

POBREZA ENERGÉTICA EN AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE



¿CÓMO SE ENFRENTA LA PE?
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La experiencia de vida de la PE

Fuente: “Cada vez que viene la boleta de la luz”. Carga mental asociada a las alzas de 

los precios de los combustibles y su feminización. Reflexiones desde Chile. Araya, 

Sannazzaro, Pradenas, Fuentes, Baigorrotegui, Oyarzún, Cabrera y Vásquez (2022)
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“Lamentablemente, hemos reducido los gastos en salud, ya que no hemos tenido mayores 
urgencias, pero el presupuesto de prevención en salud y control de enfermedades de base se 

ha ido a alimentación y/o energía”

“Cada vez que viene la boleta de la luz, me angustio muchísimo porque, a pesar de todos los 
cuidados y esfuerzos que hacemos para reducir nuestro consumo de electricidad, eso no se 

refleja en el monto que debemos abonar cada mes, especialmente en invierno”. 

“A nivel emocional, culpa y frustración (por ocupar la estufa eléctrica sabiendo que después 
tendré que pagar una cuenta muy alta de luz)” 



DERECHO A LA ENERGÍA Y DIGNIDAD

Dignidad
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Respecto/ 

reconocimiento 

público
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sociales y 

valores 

representados 
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(Ser capaz de alcanzar 

propia auto-imagen)
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autoestima, verguenza (Ser respetado como un 

miembro fundamentalmente 

igual de la sociedad)

Vulneración: Humillación, 

estigma

(Decidir sobre las propias 

metas y medios)

Vulneración: Dependencia, 

opresión

fuente (traducida)



LA ENERGÍA COMO UN DERECHO

Derecho a la energía
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fuente (traducida)



MEDIDAS PARA LA PE EN LA UE



Pobreza y justicia energética
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Fuente: Traducción y adaptación sobre “Advancing an energy justice perspective of fuel poverty: 
Household vulnerability and domestic retrofit policy in the United Kingdom” Gillard et al. 2017. 

También en “Fuel poverty as injustice: Integrating distribution, recognition and procedure in the
struggle for affordable warmth” Walker & Day 2012. 



Gracias por su
atención

Dudas y consultas a
Paz Araya
paz.araya.j@gmail.com
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